
派遣留学体験報告書（オンライン留学）

参加年度（出発年度） 2020年度

オンライン留学先国 フランス

オンライン留学先大学 パリ政治学院

プログラム開始日 2020 年 9 月 14 日

プログラム終了日 2021 年 5 月 31 日

今回の留学にかかった費用 教科書代など、計約5万円

留学の目的とその達成度合

目的:

研究テーマである第二次世界大戦期フランスのプロパガンダや状況について現地の教授から学ぶこと

授業への参加や現地での生活を通して、学生と交流すること、フランス語力を向上すること



達成度合い:残念ながら、時差の関係で受講を希望していた多くの授業は履修が困難でした。ただ、プロパガンダや写

真論について政治学院の教授から多くのことを学ぶことができました。オンラインとはいえ学生や教授との交流もあ

り、プレゼンや授業内での発言など、現地の学生に混じって行うことができました。

フランス語力に関しても、帰国後に仏検一級を取得することができました。留学前に立てた目標を概ね達成できたの

で、今後はフランス語での交流を積極的に行うことでさらなる語学力の向上を目指したいです。

留学を通して得たもの（スキル、経験）

フランス語で10ページ程度のレポートを書く技術

2時間の講義を集中して聞けるリスニング力

物おじせず気になったことを質問する力および質問を作る力

フランス人の表現や質問の仕方を模倣することで、以前より伝わりやすいフランス語になったと感じております。

留学先大学への支払い方法 -

履修した科目

プロパガンダ

宗教社会学入門

レジスタンスと市民的不服従

写真史

写真論

フランス語B2

授業内容

Zoomを用いた授業でした。先生はパワーポイントか事前に配布したプリントを元に授業を進めていました。2時間の

講義内では、教授が基本的にテーマに沿って発表をする他、生徒は好きなタイミングで手をあげて質問していました

(発言はかなり多かったです)。先生によっては、最初の30分だけ講義を行って、残り時間は生徒にプレゼンを行わせ

る授業も存在しました。成績評価は、プレゼンかレポート、もしくはその両方で行われ、発言が少ない場合はおそら

く減点されていました。レポートなどの評価基準が詳しく示されていたのでモチベーションの向上につながりました

し、フランス式レポートの書き方をよく知らない留学生でも高評価がとりやすい仕組みが整えられていました。

授業の開講時間および現地時間との時差

時差は夏時間冬時間で変わりますが、7、8時間でした。

3時から5時(もしくは4時から6時)

5時から7時(6時から8時)

8時から10時(9時から11時)

外大の授業との両立について

外大の授業は秋学期にオンデマンドを一コマ、冬の集中講義を一コマ取っていました。春は一ヶ月ほどパリ政治学院

の4コマの授業と外大の8コマの授業を両立しておりました。時差の関係でフランスの授業は夜にあるので、被ること

はありませんでしたが、冬は午前から午後まで外大の授業、そのあとすぐにパリ政治学院の授業と、少しハードでし

た。春は、かなり忙しくなると踏んで、パリ政治学院で出る課題は学期が始まる前に提出したり、プレゼンも早めに

終わらせたりと工夫しましたが、大変でした。

授業内容やプログラム全体に対する感想

とても満足しております。現地にいた方がもっとたくさんの授業も取れたし、交流もできたかとは思うのですが、当

初の目的である専門的な学びと語学力の向上は達成することができました。パリ政治学院のオンライン図書館やデー

タベースもかなり充実しており、大変満足いたしました。まだまだやり残したことはありますが、このような状況の

中オンライン留学を行うことができ感謝しております。

現地学生や他国からの留学生とのオンライ

ン交流について
上記のような機会はなかった

交流活動の具体的内容 -

プログラムに対する満足度

（10段階：低１～高１０）
7

その他（参加前に準備すべきこと、直面し

た課題、全般的な感想）

留学前にフランス人の学生と議論をしておけばよかったと思いました。他言語ラウンジなどには参加するようにして

いたものの、自分から問題提起をしたり、積極的にフランス人学生と交流はしてこなかったため、いざオンライン留

学を始めるにあたって苦労いたしました。また、フランス語の論文を読んだり、作文を添削してもらう機会をもっと

持っていればよかったとも思いました。

今後の予定について教えてください。 派遣（交換）留学プログラム終了

「その他」を選択した場合、今後の具体的

な予定を記入してください。
-

今後オンライン留学する学生へのアドバイ

スなど

オンライン留学でも十分に学びは深まりますし、個人的には実際に渡航するよりも心理的ストレスはかなり少なかっ

たと思っております。現地の生活が楽しめないのがネックですが、良い面も沢山あります。後輩にお勧めしたいで

す！


